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REFLEXIONES IV  

 
 

"Vive por lo que amas " 

Los problemas son oportunidades, se         

pueden arreglar si te enfocas en las             

soluciones. 

Y si algo no te gusta cámbialo. 

Y si algo te da miedo, pon comprensión y                 

supéralo. 

Y si algo te enamora… ¡Tómalo! 

 

 

"La amistad” 

La amistad es un gran regalo para el               

Alma. 

Preguntas como ¿Qué tal estás? ¿En           

qué te puedo ayudar? Son regalos del             

corazón. 

La amistad nos hace mejor la vida y               

debemos cultivarla. 

 

Cuando damos nos lo estamos dando a nosotros mismos y cuando no damos, nos lo 

quitamos. 

 

 Namaste. 
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